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Anys 30190:
la cuina al
setmanarl

OLLER

Juan Antonio Ferniandez

finals d’aquest any ja
en fara 20 que escric a
les pagines d’aquest
setmanari. Per aixo per
a aquest especial volia fer un
repas pels diferents col-labora-
dors i col-laboradores gastrono-
mics que ha tingut aquest set-
manari entre els any 80 i 90.

Remuntant-nos als primers
anys de la decada dels 80 tro-
bam la secci6 de na Mari (o
Mary) Vazquez (Marfa Vazquez
Pulgarin) on ens detallava set-
mana a setmana la situacio dels
preus dels productes al mercat.
La secci6, de forma ben encerta-
da, s’Tanomenava «La cesta de la
compra». 1 que voleu que us
digui, vista com esta la situacio
dels preus actuals dels produc-
tes d’alimentaci6 ; no ens vin-
dria gens malament aquest
tipus de recomanacions avui
dia.

A part del llistat de preus i
ingredients, na Mari Vazquez
ens feia un petit resum setma-
nal.

«Esta semana parece ser que el
mercado de Soller ha empezado a
tener una ligera asistencia de
publico, tal vez porque ya se
empieza a notar el ambiente vera-
niego y los turistas se dejan ver por

los puestos. Ldstima que no se
cuente con mds higiene y mayor
limpieza. Demos tiempo al tiem-
po.
En las carnes tenemos un ligero
descenso en el cordero, que se paga
a 600 pesetas. El resto mantiene
sus precios actuales de la anterior
semana.

Y en cuanto al pescado hemos
de hacer honor a la verdad y decir
que se contaba con un buen géne-
ro y un poquito mds barato. Y
tocante a los productos horticolas,
buen género; pero los precios
siguen siendo muy altos para el
consumidor.

En la frutas, tenemos grandes
bajas en las fresas, cerezas, albari-
coques, y mds caras las naranjas,
pero buenas.»

Setmanari Soller maig 1983.

Com veis el resum setmanal
de na Mari Vazquez era ben por-
menoritzat. A més, a cada
«reflexié» li seguia el correspo-
nent llistat de preus, com ja he
dit, actualitzat cada setmana.

Aquella mateix setmana
podiem trobar les gambes a
1600 pessetes, els entrecots a
1150, els nispros a 80 pessetes i
les tomatigues a 150 pessetes.

Cal recordar que Mari
Véazquez va tenir varies seccions
al Setmanari Soller «Cosas y
Casos», on reflexionava sobre
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MARIA VAZQUEE.

les coses que passaven a Soller,
tant socials, com politiques; «La
Mujer al Dia» on feia una sem-
blanca setmanal sobre una
dona rellevant a la Vall;
«Noticiario»; i I'esmentada «La

MARI VAZQUEZ VA
TENIR VARIES
SECCIONS AL SOLLER
«COSASY CASOS»,
«LA MUJER AL DIA»...

Cesta de la Compra». Tots ells
durant la decada dels 80 del
segle passat.

Perd na Mari Vazquez no sols
participava amb seccions, més o
manco fixes, sin6 que també en
les dates més assenyalades
donava consells i receptes adi-

ents a I'época en qiiesti6. Com
la de panades dolces que va
donar per «enriquir gastrono-
micament» la setmana santa de
1986 (29 de marg):

Panades dolces

@ Tres lliures de farina, 13 unses de
sahim, 9 unses de sucre molt, mitja
escudella d'oli y dues escudellas de
llet>>

® Modo de fer la pasta: De les tres
lliures de farina se'n lleva una, se fa
un clot, se posa es sahim, oli, mitja
escudella de llet amb el sucre i tot
aixo se mescla, la farina ben fregada
per les mans; despreés per ablanir la
pasta que ha d'esser dura, se la
esquitara de llet i ben pastada amb
molt de puny fins que se haura
beguda tota la llet, sempre esqui-
tant.

@ Despreés sa treu la pasta del ribell
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i abaix s'hi posa farina i se fa bocin
com ous de pasta i se compon dins
el ribell a sostres d'aquests trossos
i farina, tornat dona puny fins que
esta forta; aixd se fa per tres o
cuatre vegades; después amb lo
aprimado se estuda i se poden fer
les panades»>

Las panades y su tradicion.
Mari Vidzquez. Setmanari Soller
29 de mar¢ de 1986

Seguint recuperant seccions
de cuina i gastronomia del set-
manari Soller trobam les
col-laboracions que durat un
breu espai de temps es varen fer
des de les cuines de I'IES Joan
Mir6 (avui IES Guillem Colom
Casasnovas)

I és que la recent estrenada
formacié en hoteleria també
volgué aportar el seu granet gas-
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