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Divendres, 18 de desembre del 2015

Si la setmana passada parlàvem de cuina
de Nadal, aquesta setmana tractarem un
altre aspecte important d’aquestes festes: els
regals. I com no podia ésser d’una altra
manera us faré unes recomanacions
gastronòmiques per a regalar dia 24 que ben
segur us agradaran.

La cuina de Star Wars
Ara que està recent estrenada la setena part
de Star Wars, que res millor que degustar la
Cuina de les estrelles. Pastissets wookie,
scones clon i altres delícies galàctiques. De
Robin Davis y Lara Starr. Editorial Timun
Mas (ISBN 978-8448009984). Des de
Chewies de xocolata i Jawa Bailones, a
Landonuts i pastissos espacials Mos Eisley,
aquest llibre de cuina galàctic presenta
receptes fàcils per a fer uns bons berenars,
delicioses begudes, dolços i, per
descomptat, galetes per al delit de qualsevol
Jedi.

Festí Gel i Foc de la sèrie Joc de Trons
Seguint amb cuina i cinema, un altre dels
llibres que segur triomfarà aquestes festes és
el de Festí Gel i Foc de la sèrie Joc de
Trons. Editat per Aguilar i escrit per Chelsea
Monroe i Sariann Lehrer (ISBN-10:
8403512759); ens farà sentir el mateix que
senten els personatges de George R.R.
Martin menjant els seus plats preferits a Joc
de Trons. Chelsea i Sariann són dues
lectores fanàtiques de la saga Joc de Trons
que un bon dia van decidir crear un bloc de
cuina, The Inn at the crossroads, on poder
compartir les recreacions que feien dels
plats que apareixien entre les pàgines de
l’obra de George R.R. Martin. El llibre se
divideix en capítols temàtics de cada regió:
El Mur, Invernalia, Desembarc del Rei, etc.;
i dins de cada un d’ells es tracten tots els
àpats del dia, incloent postres i begudes
representatius de cada lloc.

Pasión por el chocolate
El tercer llibre de cuina que us presentaré
avui el del mestre xocolater David Pallàs,
editat a principi d’aquest any encara fa olor
a nou (ISBN-10: 8416220417). Més de 80
receptes que faran les delícies dels amants
de la xocolata. Passió per la xocolata farà
que en les nostres postres mai falti aquest
gust prohibit que evoca la felicitat i passió i
és que pocs aliments desperten tant desig
com la xocolata: blanc, negre o amb llet, la
xocolata és el pecat per excel·lència i fa les
delícies de persones de totes les edats. A
Passió per la Xocolata trobam receptes tan
suggerents com: la clàssica placa de

xocolata amb oli d’oliva verge, piruletes de
galeta Maria, bombons de croissant o una
mousse de xocolata amb cruixent d’ametlles
i curri.

Després de llegir un bon llibre toca posar-se
mans a la cuina i que millor que fer-ho amb
aquests estris de disseny, tots de
http://www.regalos.es

Splash
Estris de cuina “esquitats”. Se tracta d’un
set d’estris de cuina que segur donaran color
i originalitat a la cuina. Embrutar a la cuina
és quasi inevitable, doncs amb aquest set es
vol donar un punt irreverent a la cuina.
Original.

Set de sal i pebre Star Wars
Tant si sou frikis com no, segur que la vostra
taula brillarà com una estrella amb aquest
conjunt. R2D2 i el seu company R2-Q5
seran els encarregats de posar tota la sal i
pebre als nostres menjars. Dues petites
figures (fabricades en ceràmica) dels mítics
personatges de la saga Star Wars que seran
el regal estrella per tot fan (i no fan) de les
pel·lícules.

Obretapes Sid
La manera més original de deixar respirar
les teves olles ajudant per deixar obertes les
tapes de les olles mentre cuines. El
complement més original de la teva cuina
S’ha acabat l’aguantar les tapes de l’olla
amb una forqueta o una espàtula o un altre
estri improvisat, gràcies a aquest petit
homenet en vermell o blanc que imita una
persona diminuta intentant sortir de l’aigua
bullint de l’olla ho podràs fer fàcilment.
Jo tenc aquest pack de 2 graciosos homenets
vermells i blancs i sa veritat es que són la
mar de pràctics.

Us recordo que podreu trobar més idees,
llibres i receptes de cuina per al Nadal
visitant la web www.cuinant.com i el bloc
http://cuinant-
blog.blogspot.com.es/2015/12/regals-de-
nadal.html. Si teniu dubtes, suggeriments o
receptes que volgueu compartir podeu usar
parlemdecuina@hotmail.com per a
transmetre totes les vostres inquietuds. Ara
mateix vaig a preparar la
carta per al Pare Noel.
Bona setmana i Bon Nadal!

Juan A. Fernández

Mirant bé com sofrim avui la política, ens
adonarem que la política actual, essent així
distribuïda, desordenada, estructurada pels
nostres polítics, necessita una renovació
urgent, ràpida, ja.
En el moment en què la política corre el risc
del descrèdit, a causa de la ineficàcia dels
seus polítics que, desfigurats i desvirtuats
pel seu mal comportament, per l’evidència
repetida durant molts d’anys d’una
corrupció palpable, marcats com lladres
administradors dels béns del poble; en el
moment d’excés d’una burocràcia inoperant
i de separació total entre poble i governants,
governants que poden menjar ben
abastament sense fer feina i divertir-se amb
tota classe de vicis; amb retalls i pèrdues
famolenques, criminals, contra el poble que
no pot menjar sense fer feina, i fent feina i

tot no pot arribar a final de mes; i, més
encara, havent-hi veïns, trets fora de casa
seva per no poder-la pagar, és precís
recuperar la participació activa, valenta i
intel·ligent, de la ciutadania en la política.
La ciutadania és el punt central de força a
on s’hi concentra la vida i la participació de
les persones; n’és la font d’on surt l’activitat
social i del país. La ciutadania és la que pot
reciclar la mala política exercida, per
reutilitzar-la en la forma d’una política
exercida amb ganes, entre tots, d’assolir
damunt la nostra responsabilitat tots els
caires, que fan trossos la nostra vida de
persones humanes (tant en la salut, com en
la malaltia), posant-hi el remei intel·ligent.
El poble no ho pot fer sol, necessita de tots
els valors que l’home, amb intel·ligència i
voluntat, té, cercant noves tècniques
curatives i de progrés. Sols la transparència
en la política, sols la veritat en les
operacions, detallada i clara, pot transformar
la nostra societat i regenerar-nos la bona
convivència en pau duradora.

Anem per parts. Quina ciutadania
volem?

- Volem una ciutadania impregnada dels
valors fonamentals, com són: la dignitat de
les persones, el retorn a l’ètica, a la
sensibilitat, a la solidaritat distributiva, a la
humanitat que nostres belles ciutats i pobles,
per naturalesa, tenen i que hem heretat dels
nostres pares. Els ciutadans no volem ser
simples objectes manosejats per mans
brutes.
- La ciutadania vol viure contenta dins el
seu poble. Els polítics, sense to ni so, no
tenen dret d’emprenyar-nos a ca nostra, que
no la coneixen, ni d’aprop fer-s’hi.
Mallorca, les Balears, són un tresor únic,

que se troba bé unida a tothom, tant que
acull qui ve amb bona cara i, per això, tants
n’hi vénen; però vol viure els seus gusts, les
seves tradicions, la seva cultura; vol
conèixer i parlar correcte la nostra llengua
sense traves, sense imposicions. En tenim
abastament de doctors i mestres que en
saben molt de la nostra llengua dins tots el
nostres dialectes, mallorquí, menorquí,
eivissenc, formenterenc.
-També per casa nostra i per al món sencer
és un escàndol que tantes dones siguin
assassinades per aquell que han estimat o
estimem. L’amor no serà mai un assassí que
mata l’amor.
-És una tara per la ciutadania que tants de
matrimonis es rompin a causa d’un amor,
que mor en vida.
- Ens fa oi i por el radicalisme religiós. Ens
basta -per mostra- el que hem viscut aquests
dies, i, pot ser que encara s’hi viu, a París, a
Malí, a Brussel·les... El radicalisme religiós
converteix “matar i matar-se” en un martiri
que déu els imposa. A Déu li feim fer i dir
les aberracions més monstruoses, per tal de
sotmetre quisvulla, prometent-li el cel o
enviar-lo a l’infern.
- L’educació és indispensable, sense
educació no se pot ser bon ciutadà. Amb
educació els problemes se tornen remeis per
enfortir la bona convivència.

La política que no volem

- No volem una política de governants i
mandataris que facin de la nostra vida un
combat. Avui la política sembla un vaixell
desgavellat en el que, si no hi anam alerta,
dins ell ens enfonsarem, ja que navegam en
una mar envolotada, sacsejada per unes
enormes onades de mar fonda, mogudes per
la corrupció, que s’ha fet pesta pudenta,
contagiosa, de desconfiança, d’indiferència
social, de macabra manipulació escalonada
dins tots els ordres de justícia, d’economia,
de càrrecs de govern, de grups de poder.
Gent que no sap què fer de les seves
riqueses, que se presenta voluntàriament, fa
del poder polític una empresa (afegida a la
seva) ben seva i s’hi fan “omnipotents
damunt tot i tots”, gràcies a mentides,
sempre apartant, molt enfora, els drets
naturals de la ciutadania. Avui, els polítics
no són de fiar. Si no se fien ells d’ells
mateixos i se maleeixen en tot moment, què
farem nosaltres?

Que hem de fer nosaltres, els ciutadans?

Diumenge, l’únic dia que ens deixen dir la
nostra paraula, facem el possible per anar
cap a una política participativa, exercida
pels ciutadans. Passem d’activa a passiva
l’oració gramatical, títol que encapçala el
llibre de història sobre la política actual:
“Els polítics comanden el poble com ells
volen”, “els polítics són
governats pel poble com el
poble vol “.
I que guanyi el poble!

Agustí Serra Soler

Cap a una política
participativa i exercida
pels ciutadans

Si pens és perquè visc Parlem de cuina

Preparant el Nadal (i II)
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