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Afinant

«Capitol primer: ell
adorava Nova York...»

Algl’l d’aqui no coneix en George
Gershwin? Si la resposta és negativa, no ho
puc creure. S€ cert que heu escoltat alguna
cang6 versionada d’ell. Us donaré una pista:
la cangd «Summertime», que €s un dels
estandards de jazz més interpretats del mon,
és seva i pertany a la seva opera «Porgy and
Bess», una obra mestra interpretada per
cantants i actors de raga negra i de tematica
autenticament americana.

L’obra que us recomano escoltar avui, com a
introduccio a la seva obra, €s la peca per a
piano i orquestra titulada «Rhapsody in
Blue».

Aquesta composici6 t€ una durada
aproximada de 15 minuts. Aqui hi trobareu
alegria, vitalitat, molt de color, una ritmica
aferradissa, moltes notes sincopades i a
contratemps, melodies emocionants
d’inspiraci6 jazzistica (que us quedaran
gravades molta estona al cap i us fara ganes
xiular-les), a més amb una introduccié en la
qual, el clarinet principal fa un trino seguit
d’un glissando (patinant entre dues notes)
famosissim: surt just al comengament de la
pel-licula «Manhattan» del genial Woody
Allen i d’alla €s el titol d’aquest article.

Per cert, aquest efecte de notes rapides i que
acaben com un “wuuuuaaaaaa”, fou idea del
clarinetista de I’orquestra, la qual anava
destinada la composicié. La intenci6 era
indicar al compositor que els mateixos
musics estaven esgotats a causa dels
nombrosos assaigs. Aquesta famosa «jazz-
band» era la de Paul Whiteman i ’estrenaren
I’any 1924.

La peca musical va ser composta en tres
setmanes. Gershwin s’havia compromes a
fer-ho abans i se li va oblidar, per aixo va
haver de cdrrer a tota metxa, quan va veure el
seu nom anunciant una obra d’estrena seva
sense titol, logicament.

La forma original era per piano i jazz band,
després orquestrada simfonicament per Ferde
Grofé, autor de 1I’americanissima i facilona
(pero no rebutjable) “Suite del Gran Cafién” i
integrant de 1’orquestra que 1’estrena.
Gershwin, a partir d’aqui aprengué a
orquestrar millor i de manera molt rapida.
Podem dir que aquest virtuds del piano €s el
compositor classic nord-america més famos,
juntament amb Leonard Bernstein (conegut
per la banda sonora de “West Side Story” i
que, per cert, enguany Spielberg estrenara un
remake!).

George Gershwin, d’arrels russes i de familia
pobre, nasqué a Brooklyn I’any 1898 i mori a
Hollywood I’any 1937 ric i famés.
Basicament autodidacta, decidi anar a Parfs
(tothom hi volia anar) a estudiar amb els
millors professors: Ravel digué que no li
podia ensenyar res, si fos el contrari, perdria
la seva personalitat i estil tinic convertint-se
en una (mala) copia del mestre.

Cal dir que Gershwin, mai compongué
autentic jazz (tot estava escrit i el jazz €s
improvisacio), pero s’inspira en ell, aixi com
el ragtime, el blues, la musica classica-
romantica (Liszt i Tchaikovski per exemple),
la jueva, i els musicals de Broadway. Treballa
a partir de la melodia com feia també Johann
Strauss, i no a partir de cel-lules musicals o
idees més petites que després es van
desenvolupant, com feia per exemple
Beethoven. Per tot aix0, una part dels
aficionats i critics de la musica classica -els
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més estirats- 1i perdonaven la vida i,
afortunadament, els musics de jazz el
consideraven un dels seus. Avui tot aixo esta
superat. En qualsevol cas, «Rhapsody in
Blue» crea ponts entre el mén classic i el
jazzistic.

El mot rapsodia prové del mén classic grec
(el rapsode era un cantant i poeta itinerant.
La tematica solia ser ’épica). En termes
musicals €s una composicié simfonica de tall
romantic i d’estil lliure, pero, a diferéncia de
la ‘fantasia’, les melodies i ritmes tenen un
aire regional o nacionalista. El «blue» del
titol fa referéncia a les «blue notes»
d’algunes escales de jazz i €s un intent
d’apropar sons i colors, a la manera dels
Simbolistes i Impressionistes.

Existeixen diferents versions i/o
transcripcions: per piano i banda de jazz
(I’original), per piano i orquestra (la més
famosa i divulgada), per dos pianos, per
piano sol, per piano i quartet de saxos (al
segell economic Brilliant Classics).

Si us ha agradat, escoltau també «Un
America a Paris» (mereix un article propi i
no parlaré d’ella ara) i que solen anar
agermanades en disc. També el «Concert per
a piano en Fa», els tres preludis pianistics, el
«Songbook» i1’«Obertura Cubana».
Algunes recomanacions de la Rapsody in
Blue:

El mateix compositor (cercau a I’Spotify:
«Gershwin plays Gershwin: The Piano
Rolls»), Leonard Bernstein (piano i direccid),
André Previn (piano i direcci6), Frank Braley
(piano sol) o les germanes Katia i Marielle
Labeque (especialistes en el compositor;
tenen versions diverses: dos pianos, amb
orquestra... per cert, no les perdeu de vista
que fan coses interessantissimes i treballen
molt per Espanya, col-laborant amb musics i
cantants del pais, fusionant musiques del
folklore basc o I’andalus). La caratula d’avui
pertany a un disc amb una bona interpretacié
d’un dels millors pianistes de «latin-jazz» del
moén: Michael Camilo, abrigat per
I’Orquestra de Barcelona amb Ernest
Martinez a la direccid. El segell s Telarc i el
nim. 8940836112. Que ho disfruteu!

P.S. Ja fa uns anys, a Séller, vaig tenir la sort
de presenciar I’estrena de la “Rhapsody in
Blue”, a I’església del Convent. Interpretada
per la nostra pianista
Suzanne Bradbury i la Banda
de Musica de Soller, dirigits
per Joan Verger. Quasi res!

Jeroni Rullan
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De I'hort a la cuina

Blat de Xeixa

Avui us volia presentar el projecte que
dia 8 de febrer comengara al Jardi

Botanic de Séller. Entre febrer i

novembre d’enguany, un dissabte cada
mes, en Lloren¢ Payeras i un servidor
col-laboram amb aquesta institucid
sollerica en el coneixent i Us de varietats
vegetals que estan en dests, varietats
antigues i sobretot en el coneixement de
varietats locals.

La dinamica dels tallers, malgrat siguin
diferents a cada sessi0, girara entorn del
coneixement de la planta des del punt de
vista biologic, cultiu, caracteristiques i
propietats organoleptiques i una segona
part adrecada als usos gastronomics i la
recuperacid de receptes antigues.

Es traca d’un projecte nou i que el Jard{
Botanic encara amb molta il-lusio i

desitja que sigui del gust de tothom. Us

hi esperam.

El blat de xeixa a la cuina

Malgrat que la varietat més comuna del blat
de xeixa sigui la Triticum aestivum, la
denominaci6 xeixa no fa referéncia a una
Unica varietat tradicional, sind a un conjunt
que tenen caracteristiques similars, com ara
la forma o el sabor. Aquests tipus de blats es
va sembrar durant molt de temps, pero
tenien poca produccid i una canya molt
llarga. Aixo feia que, segons el temps, la
pluja o el vent, el blat s’ajagués a terra i
encara fos menys productiu.

Per contra el gust del pa i les altres
elaboracions fetes amb farina de xeixa és
molt caracteristic.

Per sort, en els dltims temps, diferents
pagesos ecologics estan fent I’esforg de
recuperar-lo i forners artesanals tornen a
emprar aquesta farina, principalment per a
fer pa.

Propietats nutricionals i organoléeptiques
La farina que s’obté amb el blat xeixa és
dolga i t€ poc gluten (proteina), fet que la
converteix en més digestiva i molt menys
al-lergogena. Es un blat que no ha sofert
modificacions genetiques com altres
varietats de blat que es comercialitzen.
Nutricionalment, destaca perque conté:
80% d’hidrats de carboni, que es troben en
forma complexa i, per tant, ens
proporcionen energia de més llarga durada
que els sucres simples.

10% de fibra, que ajuda a regular el transit
intestinal. La fibra del blat integral és forca
agressiva amb I’intest{, especialment si esta
debilitat. Ara bé, el procés de fermentacid
d’hores amb massa mare fa que aquesta
fibra estigui parcialment digerida i que no
irriti tant el budell.

Molts minerals, com ara calci, ferro,
magnesi, que sén més facils d’assimilar
gracies també a la fermentacié amb massa
mare, que ajuda a desactivar els
antinutrients del blat (com 1’acid fitic), que,
si no, interferirien en 1’absorcio dels
minerals i vitamines.

Vitamines del grup B (excepte la B12), que
so6n imprescindibles perque 1’organisme
pugui transformar els hidrats de carboni en
energia per a les cel-lules.

Vitamina E, amb un poder antioxidant
elevat. En aquest cas, la vitamina E prové
del germen del blat, que és I’embri6 que
donaria lloc a una planta nova i que només
trobem en les farines de gra sencer. En
resum conté més nutrients que el pa
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convencional.

Digestibilitat més bona, a diferéncia del pa
modern que és més al-lergogen, contribueix
a I’obesitat, la diabetis, el restrenyiment...
Té un gluten més complex.

El cultiu convencional fa servir molts
pesticides i fungicides a 1’hora
d’emmagatzemar. Quan es mol la farina, es
tracta amb additius per millorar-ne
I’esponjositat, amb blanquejants (que
destrueixen la vitamina E), estabilitzants i
gomes que augmenten la capacitat de retenir
I’aire. A més s’hi afegeixen enzims que
produeixen al-lérgies cutanies i respiratories
als treballadors. Els llevats utilitzats en la
fermentaci6 (Saccharomyces cerevisae)
produeixen una gasificacio rapida i
incompleta. Aixi, contenen un 75% menys
de vitamines i minerals que els pans
ecologics integrals.

Els riscos més importants per a la salut
associats al pa blanc modern sén: augment
considerable dels nivells de sucre en sang
(factor de risc en obesitat, diabetis,
triglicerids i al-lergies); augment del risc
d’intolerancia al gluten i malaltia celiaca;
més incidencia de restrenyiment,
mucositats, alteracions digestives i mal de
cap, aixi com alteracié de la flora
microbiana. Produeix desmineralitzacid i
augment de la toxicitat de 1’organisme.

El pa artesanal ecologic integral ajuda a
assimilar millor els nutrients, millora el
transit intestinal i t€ menys risc de provocar
intolerancies al gluten.

Es fa amb farina de cultiu ecologic, que
conserva el germen i part de la fibra.

Per tant, els beneficis més destacables per a
la salut s6n una bona assimilacié de
nutrients, protecci6 de la flora bacteriana,
ajuda al transit intestinal, menys risc de
malalties intestinals com la celiaquia o la
intolerancia al gluten i augment més baix
dels nivells de sucre en sang.

Si voleu més informaci6 sobre els tallers de
«I’Hort a la Cuina» us podeu posar en
contacte amb el Jardi Botanic de Séller 971
63 40 14. Podeu enviar els vostres
suggeriments per a aquesta seccié a
parlemdecuina@hotmail.com

Juan A. Fernandez




