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Dissabte, 26 d’ agost del 2017

Parlem de cuina

Figues de moro (Opuntia ficus-indica)

Aquests dies hem estat per sa zona de
Manacor, Cala Ratjada, Capdepera i Son
Servera, fent unes mini vacances per
acomiadar aquest mes “vacacional”. I com
sempre aprofitam per recollir un poc de sal
de Cocé de Cala Galiota, fer alguna visita
cultural i molta platja. Una cosa que hem
vist molt i m’ha recordat que fa molt temps
que no en menjava sén les figueres de moro.
Figuera de moro, figuera de pala, figuera de
pic, figuerassa; son alguns dels diferents
noms amb que es denomina a la Opuntia
ficus-indica. Es una planta originaria de
Mexic, on es consumeix de dues formes
diferents: el fruit, anomenat “funa” iles
fulles joves com a verdura anomenades
“nopal”. Aquesta planta ja era usada des
dels temps prehispanics.

La figuera de moro va ésser introduida al
Mediterrani pels mariners espanyols cap al
segle XVI i avui podem trobar-la a
practicament a tots els paisos amb climes
tropicals, subtropicals i mediterranis. Les
zones de cultiu més importants estan
distribuides entre Brasil, Colombia, Sicilia,
Espanya, Marroc, Israel i Grecia;
principalment com a farratge (fulles) o bé
amb la recol-lecci6 del fruit. Les figues han
d’adquirir un color vermell intens per a
ésser consumides i ens aporten vitamines
dels grups B i C, a més de calci i de tenir un
efecte laxant i depuratiu, motiu pel qual no
s’ha d’excedir-se en el seu consum.

La figuera de moro €s una planta
caracteristica en el paisatge mallorqui.
Aquesta es cria en entorns molt arids
d’escassa pluviositat. A la comarca del
Llevant, principalment, es pot trobar en
qualsevol espai, ja que €s una planta que
s’adapta al medi i no necessita cap cura. La

seva importancia també resideix en el que
ens ha ofert al llarg de la historia, servint
com a aliment a molts dels jornalers que
treballaven durament en les tasques del
camp i els pastors que romanien moltes
hores fora de la llar amb els seus ramats,
doncs era un dels aliments de facil accés
perque es criava de manera salvatge al
camp. El seu alt contingut en sucre
constituta una rica aportacio a la dieta de
moltes families. Tradicionalment la figa de
moro es solia consumir els matins amb un
tros de pa per esmorzar. L’escassa varietat
d’aliments feien que les figues de moro
fossin un dels aliments principals de la
dieta. Actualment el seu consum a minvat
moltissim.

La recol-lecci6 de les figues de moro
implica un saber que es transmet de
generacié en generacié. La seva maduracié
s’emmarca en el periode estival i es poden
comengar a agafar a finals d’agost. Molta
gent no ho sap, pero la millor hora per
agafar aquest fruit €s ben mati, quasi abans
de que surti el sol, ja que en ser una planta
de la familia dels cactus esta plena de pues i
al mati, aquestes estan menys erectes.
Normalment es solen utilitzar uns guants per
agafar-los o unes estenalles i es van
introduint en un cistell. El color verd indica
que el fruit esta preparat per a la seva
recol-leccié. El color vermellds vol dir que
el fruit esta massa madur. Una vegada que
s’han agafat totes les fruites aptes per al
consum, es fan rodar per terra remenats amb
un feix d’herba o una granereta de llatra
perque es desprenguin les pues i aixi poder
pelar-les.

A la cuina combina molt bé amb sucre, nata,
licor, canyella o gingebre i pot ser un bon
acompanyant a les macedonies de platan,

kiwi, mel6 o pinya tropical.
També aporta bona
combinaci6 de sabor a plats
a base de cuixot salat,
pollastre i carns blanques,
aus, peixos blaus i mariscs.
No cal dir que la seva polpa
resulta exquisida en gelats,
sorbets, melmelades 1
cremes.

Curiositats de les figues de
moro

- Existeixen unes 300

especies diferents de figues de moro, de les
quals I’tnica que es consumeix €s la
Opuntia ficus-indica.

- La planta agraeix terrenys pobres i arids i
amb poca aigua, cosa que afavoreix la seva
expansio a terrenys abandonats.

- Pot arribar a fer més de 5 metres d’algada.
- Les fruites posseeixen una cuirassa de pues
que un cop retirades deixen a la vista un
petit fruit que esta ple d’uns pels amb forma
de ganxo, aparentment inofensius pero que
es poden ficar dins la pell i provocar
importants infeccions. Per aixo s’ha de
manipular aquest fruit amb prudeéncia. Aixo
si, un cop deslligat del seu embolcall,
aconseguim una fruita saborosa, dolca... i
amb un bon grapat de pinyols.

Llom de porc amb salsa de figues de moro

Ingredients: 1 quilogram de cinta de llom,
clau d’especia, una ceba, dues dents d’all,
polpa de figa de moro, nata liquida, V2 tassé
de vi blanc, oli d’oliva verge.

Opcional: un poc de xocolata negra ratllada.
Elaboracio: Picau la cinta de llom amb el

OPINIO

clau d’especia i assaonau-la bé. Rostiu-la a
180°C amb un bon ratxet d’oli d’oliva verge.
Apart dins una cassola heu de sofregir la
ceba i I’all ben picat amb un poc d’oli. Un
cop agafin color rosadet afegiu-li la polpa de
figa de moro i el vi i ho deixau coure 10
minuts a foc fluix. Assaonau-ho bé (si voleu
es pot triturar la salsa i passar-la per a un
xino). Refinau la salsa amb un poc de nata
liquida i rectificau-la, si escau, de sal.
Serviu la salsa sobre la carn filetejada i
espolvorejada, en el darrer moment, amb un
poc de xocolata; que li donara un toc de
color i perfum.
parlemdecuina@hotmail.com. Bona
setmana, bones festes i fins d’aqui a 7 dies.
Foto: Figueres de moro al Castell de
Capdepera... bé, mentre en parlava amb en
Jordi de ses figueres de moro, li faig fer sa
foto a sa planta i llavors, a
casa, he vist que a la foto les
havia agafat justet justet...
pero de ser-hi, hi eren.

Juan A. Fernandez

Divulgacio

El bestiari dels esclatabutzes

Encara que no fos la intenci6 des del
principi dels Esclatabutzes, si €s que al
principi hi havia alguna intencid, el bestiari
s’ha convertit amb una part imprescindible
dels correfocs del grup.

La primera figura que va apareixer a un
correfoc va ser el que coneixen com a
“Sati”, que ha esdevingut com el dimoni
major de Séller. Es una figura de Satanas
assegut amb les cames creuades dintre d’un
braser aguantant una torxa amb cada ma. Va
ser feta per Lluis Lopez i comenca a
apareixer pocs anys després de la formacié
del grup, quasi sempre encapgalant els
espectacles, encara que amb el temps ha
agafat una figura més testimonial de
presidencia dels correfocs, ja que altres
besties aixi com han anat sortint 1’hi han
pres el protagonisme. Per0 entre els
Esclatabutzes “en Sati”, sempre t€ un paper
especial.

A continuaci6 es varen anar creant altres
besties per dinamitzar els correfocs. Les
primeres que es feren foren bicicletes i
patinets adaptats amb caps de cabra per
poder encalgar a la gent. També es feren uns
petits dragons de paper cartd, que el dimoni
anava a dintre, pero a causa del seu
deteriorament i el reduit espai que tenien per
ficar-s’hi els dimonis han fet que caiguessin
en desus.

Els que han aguantat des del principi son els
anomenats Alicorns. Si miram aquesta
paraula al diccionari Alcover, veim que ja
des d’antic els alicorns eren figures
satiriques que els frares dominics de Palma i
Manacor posaven a la porta del convent, els
dies de festa grossa, per a diversi6 del poble.
Des del 1384 va ser un faristol de bronze,
perd com que el consideraven de mal gust,
el canviaren per un unicorn de fusta amb cap
d’ase i cos d’home, fins que el 1823 va ser
venut a un museu estranger.

Doncs els esclatabutzes, amb aquest mateix
objectiu, crearen els seus propis alicorns,

primer com a un pal de fusta de prop d’un
metre de llargaria amb un cap de cabra, a
Iinterior del qual es col-loca el material
pirotecnic, donant 1’aparenga que tira foc
per la boca. També se’n va fer un de prop de
dos metres, que surt menys, ja que fa falta
un dimoni molt gros per poder dominar-lo.
Aquests estan fets amb 1’objectiu de fer
saltar a la gent, ja que €s freqiient que quan
el dimoni té la pirotecnia encesa, comenci a
donar voltes sobre ell mateix, descrivint un
cercle de foc.

Aquests alicorns més primitius donaren lloc
a unes besties més grosses, que van amb
dues rodes que sostenen el cap i la columna
vertebral de bous o cavalls als quals després
se’ls han afegit banyes, que igual que els
altres tiren foc per la boca, i serveixen per
encalcar i fer correr al public assistent.

Ja pel X aniversari es va construir un gran
cavall, coronat amb la calavera d’un cavall,
que era empesa per dues persones que
anaven al seu interior, 1 aixi com va
caminant el cap es va movent amunt i avall.
Es va treure per primera vegada com a
muntura del general de les tropes del mal,
presidint la gran batalla que es va produir
davant la parroquia. Com que els que el
duien anaven a dintre, el feia perillés per
poder participar directament al correfoc, i
per aquest motiu es va modificar, fent que el
pugues dirigir el genet que va sobre, i fos
empes per dos dimonis des de fora. Des
d’aquest moment va comengar a participar
com un element més del correfoc.

Finalment, al XV aniversari es va presentar
la “Cuca de Sa Mola”, un drac que va dret
damunt les cames, mostrant les garres de les
mans amb to amenagador. Fins a on sabem,
va ser la primera bestia que participava a
correfocs muntada per un dimoni. Aquesta
bestia esta basada en la rondalla titulada
amb el mateix nom, recollida al Tom XXIV
d’en Jeroni des Rac6. Conta com hi havia
una cuca a Sa Mola que menjava persones i
pedres, i que Sant Jordi pensant que feia
massa lleig tenir un animal aix{ el va vencer.
Aprofitant aquesta rondalla es va donar un
origen mitologic a la caracteritzacié dels
Esclatabutzes i a la bestia, afegint:

“Conta la llegenda que passats cents i cents
d’anys, un dia de llamps i trons, una guarda
de dimonis pasturaven a prop de Sa Mola i
es remolcaren dins d’un bassiot de fang.
Amb aix0 un llamp pega a un penyal prop
d’on eren els dimonis i I’esllavissada
gairebé els mata. I tots enfangats s’aixecaren
i contemplaren com havia quedat descoberta
una cova molt fosca, i amb aixo des del fons
sorti una flamarada que els va atreure a
entrar-hi. Diu la llegenda que alla dins es
produi un pacte.”

I aixo so6n les besties que han tingut fins el
dia d’avui els esclatabutzes,
pero vés a saber amb que
ens sorprenen dema.

Andreu Oliver





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency true
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts false
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 100
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 100
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 150
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 150
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e5c4f5e55663e793a3001901a8fc775355b5090ae4ef653d190014ee553ca901a8fc756e072797f5153d15e03300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc87a25e55986f793a3001901a904e96fb5b5090f54ef650b390014ee553ca57287db2969b7db28def4e0a767c5e03300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV <>
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020d654ba740020d45cc2dc002c0020c804c7900020ba54c77c002c0020c778d130b137c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor weergave op een beeldscherm, e-mail en internet. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for on-screen display, e-mail, and the Internet.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /ESP <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToRGB
      /DestinationProfileName (sRGB IEC61966-2.1)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing false
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [150 150]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


