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Dissabte, 8 de setembre del 2012

Aquest passat dissabte vaig tenir el plaer de
participar en una iniciativa ben dolça, un
taller de decoració de galletes amb fondant
conduït, per la bona amiga Àngela Santos.
Decoració, tècniques, idees i tots aquets
petits detalls d’aquesta tècnica ens foren
explicats de forma amena i didàctica duran
quasi tres hores.
Al final, a part de compartir un bon dematí
envoltat d’amants de la rebosteria, ens
enduguérem un bon assortiment d’originals
creacions que ens endolciren el dinar; i que
ens deixaren convidats a properes
“trobades” com a aquestes en un futur no
massa llunyà.
En anteriors articles ja hem tocat el tema del
fondant, i si recordau us vaig recomenar
dues webs, referències d’aquesta tècnica
www.azucarconamor.com i
www.megasilvita.com. Això sí, res a veure
amb iniciatives “més reals” com a aquesta.
Per això us recomano estar pendents del
bloc i del Facebook per tal de que no us
perdeu la propera “sessió” dolça.
Aquí us deixo una nova recepta per a fer
fondant, per tal d’animar-vos a “ensucrar-
vos” una mica.

Ingredients
Sucre300 g
Aigua 100 cc
Glucosa 50 g

El fondant s’utilitza molt en la rebosteria, a
part d’usar-lo per a decorar galletes, és ideal
per folrar coques, banys, satinats o farcits de
bombons. S’elabora bàsicament amb sucre i
aigua i necessita de la glucosa per
aconseguir l’elasticitat que el caracteritza.

Elaboració
Col·loca en una cassola el sucre i l’aigua.
Afegeix la glucosa i barreja. Porta-ho al foc
fins aconseguir un almívar a 110ºC a 112ºC.
Bolcar la preparació sobre marbre net.
Comenzar a remoure amb espàtula fins que
la preparació baixi i tot just la temperatura
l’hem de treballar amb les mans fins que es

refredi.
És important utilitzar sucre ben blanc. En
cas contrari el fondant quedarà d’un color
més fosc i no blanc com hauria.
Tot seguit es pot tenyir, retallar o moldejar.
No cal a dir que el fondant es pot aconseguir
ja fet als establiments especialitzats o bé per
internet.

Consells per a treballar el fondant
1- Aquest sempre ha de romandre embolicat
en plàstic per evitar que es ressequi. Es pot
mantenir en refrigeració tot i que no és
necessari.
2- Abans d’estendre el fondant, escampar la
superfície i el rodet amb fècula de blat de
moro o sucre glass.
3- Es pot utilitzar un pinzell mullat amb
aigua per aferrar les peces. S’ha de retirar
l’excés d’aigua, ja que en cas contrari es pot
humitejar i desfer.
4- S’han de rentar molt bé les mans abans
de treballar el fondant, ja que es tracta d’un
producte comestible que s’ha de maipular
bastant. Malgrat això quan menys el
“pastaletjem” millor
5- Si el fondant s’endureix es pot posar uns
minuts al forn de microones, fins que
adquireixi la consistència d’una plastilina
suau.
6- Per adherir el fondant a un pastís es pot
utilitzar algun almívar, o una crema.
7-S’ha de retirar l’excés de fècula de blat de
moro o sucre de damunt les peces per a
aconseguir un acabat ben llis.

Per a acabar us deixo un parell de llocs on
podreu trobar fondant, motlles, colorants i
tot allò que hagueu de menester.
Representacions Lluch, Arxiduc Lluís
Salvador, 92.
Guindalia, Guillem Massot 26.
Bona setmana.

Juan A. Fernández
parlemdecuina
@hotmail.com

Roncs: ‘Sorolls roncs i gorgotejants
produïts al respirar mentre es dorm, a causa
d’estrenyiments a les vies respiratòries
superiors que donen lloc a la vibració del
paladar tou que es posa en contacte amb la
paret faríngia posterior’.
En definitiva, soroll molest nocturn del
nostre company que si som lleugers de son
fa que no peguem ull en tota la nit i que a
més fan que ell tampoc tingui un son
reparador portant efectes secundaris greus.
Hi ha algunes diferències:
-El que es produeix quan s’està dormint
amb la boca oberta i el cap estesa, on l’aire
inspirat fa el ronc en passar des del nas a la
faringe. S’elimina tapant per complet el nas
o la boca. És el més comú.
- El que es produeix quan
s’està adormit en posició
asseguda amb el cap en
flexió i amb la boca
tancada, on el ronc és
doble en passar l’aire de la
faringe al nas posterior.
- L’apnea obstructiva del
son és quan la persona que
ronca deixa de respirar
durant la nit fins que es
desperta per agafar aire. Aquesta sol ser
perillosa. Se li associa amb la fatiga, mals
de cap, hipertensió, accident
cerebrovascular, insuficiència cardíaca...
- La desviació de l’envà nasal pot fer que la
persona ronqui però un cop arreglat el
problema desapareix. La persona que dorm
amb el ‘roncador’ és conscient que hi ha un
període de roncs i un període sense roncs
amb una durada de 2 a 4 hores.
Sol aparèixer si tenim alteracions nasals o
de la faringe com desviacions de l’envà
nasal, rinitis, amígdales atrofiades, per excés
de pes, estrès, tabaquisme, per prendre certs
aliments i/o sopar copiosament...
El cos ens està avisant (i a la nostra parella
també) que aquest desequilibri serà el
desencadenant de problemes futurs més
greus que un simple ronc (malalties i/o
ruptura sentimental).
El ronc nocturn diari ha de diferenciar pel
ocasional provocat pel cansament o pel
consum d’una nit d’alcohol.
El ronc fa que tant el ‘roncador’ com la seva
parella tinguin els següents símptomes:
- Cansament diürn ja que el cos no descansa
i no pot fer la seva funció reparadora.
- Pot crear hipertensió, problemes cardíacs,
irritabilitat, mal de cap i impotència.
Vegem ara els remeis casolans i les mites
que corren per la web:
- Posar uns tacs a les potes del llit de la part
de la capçalera per així tenir el cos més
elevat.
- Exercicis respiratoris per a la musculatura
de la faringe (programes de reeducació de la
veu). Cantar, ja que s’utilitzen els músculs
dèbils del fons de la gola.
- Presa d’antihistamínics que obren les
fosses nasals i un tractament farmacològic a
base de pseudoefedrina amb domperidona.
Aquí no anem a l’arrel del problema a més
de portar altres efectes secundaris com tota
medicació.
- Col·locar cintes nasals que obren les vies
respiratòries i permeten una millor
circulació de l’aire. En el cas del meu
company aquestes no van fer cap efecte però
es va quedar amb restes de cola al nas
durant uns dies.
- Un article del ‘The Herald’, a Glasgow,

recomanava posar una
cinta adhesiva als llavis
cosa que ho veig una
mica perillós ja que la

persona que ronca té dificultats per respirar i
pot ser que la parella s’enganxi un bon
ensurt al despertar. També suggeria a la
parella utilitzar taps per les orelles, remei
que tampoc va funcionar en el meu cas.
- Hi ha una polsera que al roncar produeix
una suau descàrrega elèctrica. Un altre
remei que tampoc crec que sigui el més
adequat...
- Eliminar el coixí per a que el coll no es
doblegui i així no aparegui el ronc.
- Espetegar la llengua emetent un so sec a
l’oïda del roncador. Això comprovat que
funciona però la parella no té el seu somni
reparador ja que es pot passar tota la nit fent
aquests sorollets secs.

- Dispositiu antironcs:
Desplaça cap endavant la
mandíbula i la llengua
evitant el bloqueig parcial
o total de la via aèria. Ho
ha creat un doctor
espanyol i el seu preu
ronda els 600 euros.
- Cirurgia: Perforació amb
làser al paladar encara que
la seva eficàcia ha sigut
qüestió de controvèrsia.

- L’acupuntura pot ajudar a reduir la flema,
millorar el to muscular de la boca i gola i
disminuir la inflamació el que comporta a
una eliminació dels roncs. Segons els
orientals, dormir amb la boca oberta és una
indicació que el Qi o la nostra Energia vital
és molt feble per tant recomanen enfortir
amb exercicis de Chi Kung i acupuntura o
acupuntura nasal. També utilitzen un anell
de plata que té dues boles de pressió que es
porta a la mà esquerra (propera al Cor) i es
col·loca entre la primera articulació i l’artell.
Les dues boles pressionen dos punts del
meridià del Cor i de l’Intestí Prim que es
troben a la part inferior del dit. Aquesta
pressió torna a obrir el flux d’energia
relaxant el cor i millorant la respiració amb
l’eliminació dels roncs.
En la part que em toca, la nutrició, podrem
notar millora, i fer, en alguns casos, que els
roncs desapareguin si eliminem tots els
aliments que produeixen mucositat i
obstrucció: lactis i els seus derivats (iogurts,
formatges, gelats…) , blat, les seves farines
i pastes, brioixeria industrial, sucre i tots els
productes que en continguin, fruits secs
(tant ecològics com industrials), grans
quantitats de sucs industrials (encara que en
l’etiqueta ens posin que són 100% naturals i
sense edulcorants, cosa que no és certa).
Tampoc els excessos són bons companys:
excés de greixos, de proteïnes animals,
excés d’alcohol, sopars copiosos, atracons
familiars, barbacoes greixoses...
Louis Hay ens diu:
Roncs: Tossuda negativa a abandonar velles
pautes mentals.
Per tot l’explicat, crec que els roncs no
s’han de prendre a la lleugera ja que és un
bon avís que ens envia el nostre cos per a
que reajustemos nostre estil de vida en la
part física i emocional. Hem de començar a
cuidar-nos més, hem de començar a fer cas
al nostre cos ja que és l’únic que ens pot
ajudar a curar, a retrobar la
nostra Salut.
Salut i Dolços Somnis.

Yo Isasi
Nutridora Macrobiotiva

Roncar com porcs
Salut i bons aliments Parlem de cuina

Un dematí dolç



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency true
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts false
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 100
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 100
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 150
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 150
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e5c4f5e55663e793a3001901a8fc775355b5090ae4ef653d190014ee553ca901a8fc756e072797f5153d15e03300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc87a25e55986f793a3001901a904e96fb5b5090f54ef650b390014ee553ca57287db2969b7db28def4e0a767c5e03300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV <>
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020d654ba740020d45cc2dc002c0020c804c7900020ba54c77c002c0020c778d130b137c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor weergave op een beeldscherm, e-mail en internet. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for on-screen display, e-mail, and the Internet.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /ESP <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToRGB
      /DestinationProfileName (sRGB IEC61966-2.1)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing false
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [150 150]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


