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Dissabte, 9 de juliol del 2016

Si pens és pergue Visc

El que diu Sal-lusti,
classic llati, al possible
nou govern (II)

L. llargaria dels tests no em déna lloc per
citar-los en llati.

“La conjuraci6 de Catilina” de Sal-lusti

()]
“Tots els homes que senten I’aspiracio i
I’ambici6 de governar, €s necessari que amb
totes les seves forces treballin per no passar
la vida a les fosques de la intel-ligéncia, com
ho fan les besties, que la naturalesa els fa
inclinats a la terra i esclaus del seu ventre;
tant que sols els importa menjar i beure.
L’enfortiment de la naturalesa de ’home ens
ve de nostra capacitat de raonar, de
comprendre, de dialogar, de investigar, de
millorar i de superar les traves i barreres
naturals i humanes que se li entretopen;
vestit amb un cos semblant als animals.
Avancar dins la vida €s col-laborar en la
seva evolucio creadora. L’home n’és, 1do,
un animal “racional”. Mentre 1’animal ho €s,
“irracional”. Usem de la intel-ligéncia per
governar; usem del cos per servir els altres:
per una banda som iguals als déus, per
I’altra ens igualam a les besties.
Per la qual cosa, em sembla millor cercar la
gloria exercitant la intel-ligéncia, que no les
forces corporals d’instints animals, per
assaciar el ventre de males herbes; i, per tal
motiu, com la vida mateixa, que fruim, és
curta, que sols dura dos dies, deixem bona
memoria del nostre obrar intel-ligent dins la
historia que perdura segles i segles.
(Aquest seria el meu afegito: “Verba volant,
scripta manent” = volen les paraules, els
escrits queden).
La gloria de les riqueses i de la bellesa €s
trencadissa i fluixa; pero la virtut s eterna i
clara...
Com sigui que sempre s’ha discutit, si la
forga del poder és la que déna fortalesa a la
intel-ligéncia, s’ha d‘afirmar que tot
comencament ha de menester del consell i
del discerniment; i quan se’l té s’ha
d’apressar frisosament a construir 1’obra.
D’aquesta manera ambdues coses, cos i
intel-ligéncia, no podent obrar per si
separades, s’han de donar mutuament ajuda,
assisténcia i bon rendiment”.

amn
“Gloriosa cosa és fer bé al poble; pero, si
parlar educadament €s cosa normal: en pau i
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en guerra fer-ho és meravellds... De ma
jovenesa d’estudiant vaig passar als afers
publics dins la politica..., puix en comptes
de viure’ls, voltat de la modestia, de la
sobrietat, de la virtut, em trobi on s hi
regnava 1’audacia, en multiplicitats de
cangrena i avaricia. I encara que el meu
anim no es sabia avenir de les males arts,
energicament, jo reaccionava contra
aquestes coses; no obstant, entremig de tants
de vicis, la meva edat inexperta romania
presa per aquell contorn farcit de corrupcid,
d’enganys i traicions mortals entre si; de tal
manera que, repugnant-me..., em turmentava
I’ambici6 engelosida, la cobdicia de
celebritats, la gloria vulnerada, la bulimia
imperiosa”.

(VIID)
...“Al poble roma li ha mancat honor dels
governants, perque els més savis eren els
qui portaven els negocis publics, tots
exercitaven el seny sense anima i sense cor;
les lletres afavorien les armes; i els més rics
més s’estimaven dominar que ajudar...”.

(IX)
Que bo seria que “regnessin els bons
costums. Que la concordia sigui maxima i
I’avaricia minima. Que comandi la justicia i
la bondat i que tot aixo sigui natural i no per
imposicions de les lleis... Que en la llar
siguin moderats i en les amistats fidels...”.

Notau que la “Conjuracié de Catilina”
inclou LX capitols curts, junt amb la
“Guerra de Jugurta” que, donat la seva
unitat, s6n dos bells i solidissims monolits.
Us he traduit aquestes retalladures dels
primers capitols per jo veure-les molt
adients als nostres dies d’espera d’un nou
Govern, dins tan incomprensible tempestat,
tempesta que no es veu quan poble i
governants viuen amb bona salut i
harmonia.

En la “Conjuracié de Catilina”, Sal-lusti
mostra ser home de “partit politic” en la
seva joventut i no dissimula els seus odis
contra la corrupcié que corrompia el poble
roma. Com escriptor de la historia del seu
temps explica les coses, molt a lloure, sense
por i net de passid, ni contra d’uns, ni a
favors d’altres. Descriu la historia a través
dels seus ulls, plena de colors, amb dibuixos
precisos 1 vigorosos.

Qui és Sal-lusti?

Caius Sal-lusti Crispus nasqué a Amitern,
ciutat de Sabina, (Italia) I’any 86 abans de
I’era cristiana, i mori I’any 36, a I’edat de
cinquanta-un anys. Tingué una politica molt
agitada, sempre al costat del poble, oposat a
la vella “Nobilitas” romana. Partidari de
César, fou un dels col-laboradors més
propers durant la “Guerra Civil”. Després de
la mort de César es retira de
la politica i dedica el seu
“otium” a escriure obres
historiques.

Agusti Serra Soler

Parlem de cuina

OPINIO

Ploma - Secret - Presa -

Carrilleres

D-:s de faun temps, nous plats de carn de
porc iberic s’han sumat a la gastronomia
convertint-se en autentics luxes i un dels
productes més demandats. Es tracta per
exemple del secret, la presa, les carrilleres o
la ploma iberica. Peces que sempre han
existit perd que no s’utilitzaven tant com
ara, moltes vegades eren d’us exclusiu dels
propis carnissers o es consumien d’una altra
manera.

Actualment, a qualsevol establiment de
carns fresques podeu trobar-los, perd tenim
clar en que

tall de carn en el porc i la vedella (de
vegades fins i tot del bou) procedent dels
musculs de la cara de I’animal. Correspon a
les parts que es troben a banda i banda de la
cara. Aquestes parts carnoses, en el cas del
porc, a un i altre costat del nas solen tenir
una estructura gelatinosa (a causa del
contingut de col-lagen que posseeixen)
permet €sser estofada o brasejada.
Tradicionalment es preparen amb llegums
com les mongetes blanques. Aquestes
preparacions necessiten coccions molt lentes
i perllongades en el temps.

consisteix
cadascuna?
Com
s’empren? [
quines en sén
les diferencies
principals?
Avui intentaré
ensenyar-vos
com
diferenciar-los
1 a usar-les
correctament.

Ploma

En primer lloc

la ploma és la

porcid anterior a la cinta del llom, abans no
es separaven i formava part del llom del
porc. No té greix i les seves fibres musculars
s’assemblen a la part alta de la cuixa.
Aquesta carn és ideal per fer-la a la planxa o
a la brasa.

La ploma iberica és la peca que en fresc el
seu consum ha experimentat un fort
creixement en els dltims anys. No en va, €s
una peca que manté les mateixes qualitats
que la cinta de llom. T€ una forma
lleugerament triangular.

S’usa principalment per a dues funcions:
consum en fresc separat del llom o embotit
com a part de la canya o cinta de llom
iberic, després de netejar-li el greix que
I’envolta.

Una peca exquisida, que per al seu consum
no requereix de molts condiments, perd que
es presta a molt variades receptes.

Secret

El secret €s I’extrem superior de la falda,
molt proxima al capdavant del llom.
Antigament anava unit a la part de greix del
llom. T¢€ greix entremesclat. Un secret iberic
només marcat a la planxa és un menjar
exquisit que es desfa al paladar.

Presa

La presa esta unida a la paletilla i forma part
del cap de llom. Té molt de greix
intramuscular. Es molt apreciada per que
forma part dels embotits iberics, aixi que és
molt dificil aconseguir-la solta. La presa de
porc iberic es pot elaborar gairebé amb
qualsevol metode de coccid, tant sencera
com filetejada, a la planxa, a la brasa, al
forn... Agraeix les coccions curtes.

Carrilleres / Galtes

La carrillera (anomenada també galta) és un

Carrilleres al vi

Ingredients per a 2 persones: 4 galtes de
porc, 1 ceba, 2 grans d’all, 1 pebre vermell,
1 pastanaga, 2 porros, 1/2 litre de vi negre,
sal, pebre, farina i oli d’oliva verge de
Séller.

La preparaci6 de les galtes: Primer hem de
deixar les galtes ben netes i sense os. Per a
aixo talla la carn del muscul superior amb
un ganivet ben pla sobre I’0s. A la part
interior també tenen carn aixi que repetim
I’operacié amb una mica de compte. Quan
ja tinguem la carn separada de 1’os la
deixem ben neta de tendrums, fibres visibles
ili traiem I’excés de greix.

Un cop tinguem la carn llesta, pelam, tallam
i netejam les verdures per ofegar-les a
continuacié amb una mica d’oli d’oliva.
Mentrestant, enfarinem les galtes, les fregim
en una paella amb oli i les reservem.

Quan les verdures estiguin ben tendres i un
poc daurades (efecte Maillard), posem el
mig litre de vi negre. Deixem evaporar uns
minuts i introduim les galtes. Ho deixam
coure amb suavitat fins que la carn sigui
tendre i que la salsa estigui espessa
(reduida) al nostre gust. Si durant la coccid
es redueix massa podem afegir un poc de
fons obscur de carn. Un cop ben fluixa la
carn, la reservam i passam la salsa pel
turmix i pel xino i emplatam. En teoria la
salsa ha de quedar ben reduida i lo justet per
a confitar la carn.

Bona setmana i fins d’aqui a 7 dies.

parlemdecuina@hotmail.com
www.cuinant.com

Juan A. Fernandez





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency true
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts false
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 100
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 100
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 150
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 150
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e5c4f5e55663e793a3001901a8fc775355b5090ae4ef653d190014ee553ca901a8fc756e072797f5153d15e03300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc87a25e55986f793a3001901a904e96fb5b5090f54ef650b390014ee553ca57287db2969b7db28def4e0a767c5e03300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV <>
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020d654ba740020d45cc2dc002c0020c804c7900020ba54c77c002c0020c778d130b137c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor weergave op een beeldscherm, e-mail en internet. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for on-screen display, e-mail, and the Internet.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /ESP <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToRGB
      /DestinationProfileName (sRGB IEC61966-2.1)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing false
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [150 150]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


