ACTIVITAT VISITA AL MERCAT DE L’OLIVAR
PALMA

IES GUILLEM COLOM CASASNOVAS

NOM:

DATA: 9 desembre de 2011

1.- Realitza la valoracio dels ingredients de tfisat recepta segon el preu de mercat
( Preu de cost)

Soufllé de turbot amb marisc

Ingredient per persona:

200 grs de turbot.......o.veuiiei i
Sal/oliilimona.......coooiiniii
200 grs de marisc variat..........coccveeieeieiin e

Preparau un preu amb marisc fresc i un altre dmitagsc congelat ( indicau
quin i quant de marisc comprau)

1copade CogNaC......c.v v veieieiece e e e e e,
Soufle: 60 gr de mantega,..........ccovevvriieeie e iiiieiieienennn
30 grsde farng, ... .c.oco v
250 mldellet, ...

Adlde NAtA, ..o



2 Omple la seguent graella

Article

Categoria ( carn, peix, fruita)

Presentacd (Fresc, sec, congelat

Preu x q.

Breu descripcid

Ceps

Jonquillo

Escarola

Olorosso

San Pere

Picornell

Trompetes

Pagell




3.- Omple la seguent graella

Article

Formes de presentacio Frescs, secs,i en
conserva, congelats)

Tipus ( Varietats ,marques comercials, categoriegjc)

Bolets

Tomatigues

Peres

Llug

Faisa

Foie

Emperador

Tofones




4.- Omple la seguent graella : A les segluent sesalel mercat has de trobar un producte que ens peyir per a fer uns aperitius combinant

articles de les dues seccions ( 3 aperitius difg)e

Aperitiu 1

Articles usats

Aplicacions culinaries

Itr&s productes usats

Presentacio i preu de ¢

Peixeteria

Fruites i verdures

Aperitiu 2

Articles usats

Aplicacions culinaries

tdls productes usats

Presentacio i preu de ¢

Carnisseria

Fruites i verdures

Aperitiu3

Articles usats

Aplicacions culinaries

tdls productes usats

Presentacio i preu de ¢

Peixeteria

Carnisseria

ost

ost

ost



5.- (indica com a minim dos tipus de cada un)

En aquest mercat trobandmluscs preparats per al consum huma, indica quins traoes,es presenten, el preu de venda

En aquest mercat trobarfmgs preparats per al consum huma, indica quins tralmes,es presenten, el preu de venda

En aquest mercat trobarasrels preparats per al consum huma, indica quins tralmes,es presenten, el preu de venda

En aquest mercat trobarlars preparades per al consum huma, indica quinessyaben es presenten, el preu de venda

En aquest mercat trobarfisites sequespreparades per al consum huma, indica quinesgraben es presenten, el preu de

En aquest mercat trobandsnerals preparats per al consum huma, indica quins tralmes,es presenten, el preu de venda

En aquest mercat trobardevors germinadespreparades per al consum huma, indica quinesdraben es presentesl preu de venda
En aquest mercat trobarfmsmatge dins oli preparat per al consum huma, indica quins tratmes, es presenten, el preu de venda

En aquest mercat trobandsix salatpreparat per al consum huma, indica quin trobas, € presenten, el preu de venda



