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SOLLER

Mugihibo, 4 do goner del 4010
Edica

L= B T

Dilluns
s’inicien a 'ES
les jornades de
cultura romana

__MAC

“Institut Guillem Colom or-
ganitza les Jornades de cuina i
cultura romana, que es faran
entre dilluns i dimecres que ve,

Les activitats s’iniciaran di-
lluns dia 25 amb el muntatge
d’un triclinium roma, encara
que aquesta proposta esta sols
dirigida als alumnes de I'TES.

Pel dia 26 hi haura una ex-
posici6 i projeccié multimedia
sobre I'imperi roma (cuina i
cultura), visita a I’exposicié
oberta als alumnes del centre.

[t i
Imatge d’arxiu d’una edi

Tot seguit hi haura degusta-
¢i6 de plats romans ales 10.45
h, sols pel professorat, mentre
que el mend que aquest dia
oferira el restaurant de I'insti-
tut serd de cuina romana. Serd

passada de les jornades.

obert a tothom entre les
13.15 i les 15 h, tot recor-
dant que les places seran li-
mitades. Per acabar, el dia
27, exposicié s obrira els

“transaccior
i‘as%%.: mugtien.

Nuestra expe :
rofesionalidad nos a

Bartolomé Oliver Guasp
C/ Bauza, 17 - SOLLER
Tel. / fax 971 63 04 51
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alumnes d’altres centres.
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Els alumnes de I'IES Guillem
Colom aprenen la culturaila
gastronomia del antics romans

MAC

n

—

Durant tres dies, els alum-
nes de I'lnstit Guillem
Colom, i també daltres esco-
les, han tineut ocasio d"apren-
dre com era la cultura i la gas-
tronomia del temps dels ro-
mans.

La iniciativa dels departa-
ments de cuina i de cultura
classica. amb Joan Carles
Simd i Joan Antoni Fernindez,
ha resultat un éxit. Es va fer un
muntatge exposicid amb ele-
ments que eren propis d'aquell
temps, que diferents grups
d’alumnes visitaren rebent les
explicacions dels professors,

La novetat d'eng! va
ser el fet que es va oferir un
menti roméa. amb ambientacic
de I'época, que va ser tolun
éxit, doncs va comptar amb
més de 30 personcs que ¢l de-
guslaren.

Les jornades es tancaren di-
mecres | els organitzadors
s’han mostrat molt satisfets
pels resultats i ja pensen en re-
petir-ho I'any que ve.

L’Aplec
Excursionista
dels Paisos
catalans a Soller

Un grup d’al va participar ales j P

Breu

P El 2009 minvaren els cotxes que passaren pel tanel. Durant I'any 2009 passa-
ren pel tinel de S6ller un 2% menys de vehicles que I"any 2008, La direccid del tinel ho atribueix,
més. a la finalitzacié d"obres piibliques com la de sa Costera i també minva de I"activitat cons-
tructiva a la Vall. Aixd no obstant no han notat cap disminucic en la utilitzacic de la variant per part
dels residents.

SE TRASPASA

RESTAURANTE
POR NO PODER ATENDER

Gran salon comedor.
Amplio jardin.
Parkine nronio

N o v

A dalt, exposicid, a baix. alumnes escoltant als professors.

LIQUIDACIO

TOTAL DE TEMPORADA

**ArcSoft Phote.

‘accesos direct.

Coordinacié: Joan Carles Simé / Juan Antonio FaetearVila.
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SOLLER

OPINIO
PARLEM DE CUINA

La cuina a I’Imperi Roma

Aquesta setmana, que ara comengarem. realitzarem a I'IES
Guillem Colom Casasnovas una nova edicio de les Jomades
de Cuina i Cultura Classica, després de dos anys de descans.
Reprenem aguesta activitat centrant-nos amb el periode de
I"Imperi Romé i durant 3 dies ens submergirem dins aquesta
antiga cultura descobrint les seves costums i sobre tot el
seus sabors amb el segiient programa d’activitats:

Dia 25 de gener: Muntatge d'un iriclinium roma (activitat
dirigida sols als alumnes de I'[ES).

Dia 26 de gener: Exposicia i projeccié multimédia sobre
I"imperi roma (cultura i cuina)- Visita de 1’exposicio oberta
als alumnes del nostre centre. Degustacié de plats romans
(L0:45 h) (sols professorat IES). Ment de cuina romana

*13:15 a 15:00 (piiblic en general),

Aperitiu Roma: Datils farcits. Xampinyons amb mel, Raim.
Paté d’olives. Formatge amb nous. Taronges amb canyella
PATELLAM LUCRETIANAM- Sopa de ceba segons
Lucreci (apici 4,11,251).

AGNUS CUM GARUM. Xot rostit amb garum

PATINA VERSATILIS VICE DULCIS Plat per servir com a
dolg (apici 4.11.161)

Beguda: Hydra i Mulsum

Dia 27 de gener:Exposicio oberta als alumnes dels altres
centres de la vall

Us hi esperam a tots i per a qualsevol consulta podeu trucar
a I'lES demanant per en Joan Carles Simé o un servidor.
Receptari Jornada de Cuina Romana:

SALSA GARUM (S-1al IV d. C.) (Recepta original). A
distintes poblacions d’arreu d’Espanya s han trobat varies
amfores amb restes de la salsa tipica Romana: el Garum.
Aquesta salsa, bisicament, es preparava dins piques de
pedra on es col-locaven els peixos (principalment tonyina i
cavalla) entre herbes. sal i espécies (lambé s'empraven
despulles de peixos), Aquesta mescla es deixava al sol que

ESPAI PER A LA REFLEXIO

I'assecava.

Aquesta salsa resultava ésser indispensable a totes les
families acomodades de I'imperi Roma.

SALSA GARUM (Recepta actualitzada):

Ingredients: Olives negres sense os, anxoves o arengades
salades i desespinades. oli d’oliva, llimona, vermells d'on

Dissabte, 23 de gener del 2010

cuits, taperes i especies (comi , gingebre, coriandre, etc).
Elaboracio: Picau tots els ingredients dins un morter i
afegiu-hi ofi en funcio de la textura que desitgen i
Assaoneu-la be.

Sopa de cebes lendres: Netejarem 500 grams de cebes
tendres 1 les posarem ben ordenades dins una cassola amb
una cullerada de salsa de salsa de soja. un poc pasta
d'anxoves (garum). 3 cullerades d*oli | mig tassé d'aigua.
Ho farem bullir i un cop cuinades I cebes ( afegirem aigua
si fa falta ) i col-locarem a sobre uns filets de peix fumat i
ho regarem amb un poc de mulsum ( most amb mel), si ens
queda massa dolg afegirem un poc mes de pasta d’anxoves i
si s massa salat un poc de mel.

Servirem espolsat de moraduix o orenga.

Xot cuinat Xot, garum, ofi d"oli i pebre bo negre
Elaboracio:Després de rostir el xot amb el garum i oli,
I'espolvorejarem de pebre ba negre, i el regarem al la salsa
del rostit.

Postres: Triturar 100 grams de pinyons i 150 d’anous
torrades. Mesclar-ho amb 3 cullerades de pebre bo negre,
una cullerada de soja (salsa), 250 ml de llet, 3 ous sencers,
Y tasso de vi negre i 2 cullerades d’oli. Posar dins motlles
untats i coure al bany maria. Refredar i servir.

Hydra: 1 copa de vi negre, 7d! litres d’aigua. 250 grams de
mel, Canyella i clau d'espécia

Elaboracio: Posau a bullir tots els ingredients fins que
agafin la textura desitiada ( ha de quedar més espés que el vi
normal), deixau refredar i serviu.

Mulsum: Vi de Marsala o most amb un 10
% de mel.

Bona setmana i ens trobam d"aqui a 7 dies.
parlemdecuina@hotmail com/
www.cuinant.com

Joan A. Fernandez

Haiti: La miseria 1 la mort, germanes bessones

MLigrat comenci Particle amb una mala nova al manco
om ha estat el brutal terratrémol que se n'ha dut

accesos dir..

Per tant i amb la darrera afirmacio també dic que si no sén
accions ciutadanes contundents i imaginatives no es

[P esot ph... | [ Wimdows L. |

Ia tragédia humanitéria, i jo em deman, i abans, o és que la

Coordinacié: Joan Carles Simé / Juan Antonio FaetearVila.
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Cultura

Tornen les jornades
de cuina i cultura
romana a ’institut,
amb diversos actes a
partir de dilluns

B.A.

L’institut Guillem Colom
Casasnovas recupera enguany un
dels seus actes més originals i
peculiars, que es va interrompre
fa tres anys per diversos motius
i que ara es reprén amb la volun-
tat de convertir-lo en tot un éxit
per part d’alumnes i professorat.

A partir de dilluns el centre
viura les I'V Jornades de Cuina i
Cultura Romanes, organitzades
pels departament de Cultura Clas-
sica, dirigit per Joan Carles Simo,
i el d’Hoteleria, amb Juan Anto-
nio Fernandez com a responsa-
ble, i que tenen com a principal
objectiu donar a coneixer la cul-
tura de I’antiga Roma classica.
Els alumnes seran els protago-
nistes de les jornades, que es basa-
ran en tres eixos, la representa-
ci6 d’escenes classiques, una
exposicid audiovisual i un apar-
tat de degustacions.

Tres dies “romans”

Dilluns es donaran per inau-
gurades les jornades amb el mun-
tatge d’un triclinium roma. Es
tracta d’un acte que podran pre-
senciar els alumnes del centre, i
que consistira en una represen-
tacié d’una de les escenes més
populars romanes. No hi mancara
ni ladecoracidni el vestuari, tuni-
ques i peces de fil que els alum-
nes lluiran. '

Dimarts es preveu una expo-
sicié amb una projeccid audio-
visual sobre I’imperi roma per
divulgar la cultura i la cuina
durant I’época més gloriosa de
I’imperi. També hi haura una
degustacid de plats tipics i el men
del dia del restaurant de I’insti-
tut oferira plats romans (de les
13’15 a les 15 hores). Els inte-
ressats en assistir a aquest menu
tan peculiar podenreservar plaga.

Finalment, dimecres 27 I’ex-
posicid s’obrird al public, i es pre-
veu que alumnes d’altres centres
educatius la puguin visitar durant
tot el mati.

Coordinacié: Joan Carles Sim6 / Juan Antonio FatearVila.
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