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IES GCC. 
 
 
 
 
EMPANADILLES RECEPETA ( MASSA) 
 
INGREDIENTS 
 
300 GRAMS DE FARINA 
1 OU SENCER 
+/- 1 DL DE LLET 
2 CULLERADES D’OLI D’OLIVA 
SAL. 
 
 
 
 
ELABORACIÓ. 
 
Fer amb la Farina un volcà i en el centre posar-hi l’ou, la llet i l’oli. Amassar bé  fins a 
aconseguir una massa homogènia. 
Deixar reposar 30 minuts. 
Estirar, omplir amb el farciment i fregir. 
 
 
 


