NOM ALUMNES ... b
EXERCICI 1 VERDURES, HORTALISES | FRUITES

IES GUILLEM COLOM CASASNOVAS. SOLLER.
Exercici Sortida extraescolar Mercat de I’Olivar

Omple les graelles seguint les segiients instruccions

(1) Nom de producte que has de cercar

(2) Tipus o varietats que es poden trobar al mercat

(3) Indica el preu de mercat si es per quilo o per unitat

(4) Indicasi és un vegetal de: fulla, arrels, bulbs, flors, fruits, escorca, vanes

(5) Presentaci6 al mercat: net, sencer, tallat, envasat , dessecat, congelat indica si coincideixen més de dues caracteristiques .

Nom producte(1)

Tipus(2) (ni ha varis
tipus Varis tipus, quins?)

Preu kg / unitat (3)

Vegetal de (4)

Presentaci6 (5)

Patata

Tomatiga

Trompetes de la Mort

Fulla de Roble

Iceberg

Creixents

Lombarda

Axicoria

Carxofa

Cebes tendres

Porros

Ceps

Acedera

Canyella branca

Safra branca

Xirimoia

Peres

Cebes




IES GUILLEM COLOM CASASNOVAS. SOLLER.
Exercici Sortida extraescolar Mercat de I’Olivar

EXERCICI 2 CARN.
Omple les graelles seguint les segiients instruccions

(1) aqui tens el nom del producte que has de cercar

(2) Indica com és la presentaci6 al mercat , fresc, sencer, fraccionat, congelat, conservat, dessecat, etc ( indica si
coincideixen dues o més caracteristiques

(3) Indica el preu de cada una de les presentacions, per exemple el preu del pollastre i el pre de les piteres i les cuixes
respectivament.

(4) Indica quina és la categoria comercial del producte, Extra, primera, segona, tercera, o alguna altra classificacio.

(5) Indica d’on provés la carn, regid, comunitat autobnoma o pais.

NOM DEL PRESENTACIO (2) PREU (3) CATEGORIA LLOC DE
PRODUCTE (1) Sencer COMERCIAL (4) PROCEDENCIA (5)
Piteres
Cuixes
Fraccionada
Picada
Elaborada
Altres (indicar quin)
Pollastre
Entrecotte

Carré de xot

Costelles d’agulla

Cap de de llom de
porc

Porcella

Faisa

Guatlleres

Picantons

Anec

Bistecs

Carn magre

Carn picada de
vadella

Carn picada de porc

Carn picada mesclada

Xot

Fetges de pollastre

Ossos de canya

Raco de vadella

Vadella blanca




IES GUILLEM COLOM CASASNOVAS. SOLLER.
Exercici Sortida extraescolar Mercat de I’Olivar

Exercici 3 Peixos, mariscs i moluscs.

Omple les graelles seguint les segiients instruccions

(6) Aqui tens el nom del producte que has de cercar
(7) Indica com és la presentaci6 al mercat , fresc, sencer, fraccionat, congelat, conservat, dessecat, etc ( indica si

coincideixen dues o més caracteristiques

(8) Indica el preu de cada una de les presentacions
(9) Indica si es capturat per metodes artesanal, de piscifactoria, criaders o altres. Indica també el tipus de peix si el blau o

blanc

(10) (10)Indica d’on prové el peix , regi6, comunitat autdbnoma o pais.

NOM DEL PRODUCTE
®)

PRESENTACIO (7)

PREU (8)

Metode de captura i tipus de peix
segons el seu contingut en greix

©

LLOC DE
PROCEDENCIA (10)

Jerret

Salm6

Caprroig

LLampuga

Arengada

Boquero

Pop

Calamars de potera

Cigales

Llagostes

Gati

Mussola

Morralla

Orades

Llubina

Llug

Ostres

Gambes

Serra

Vaques

Sipies

Besug

Tonyina

Emperador

Jonquillo

Rap

Muscles

Bous de mar

Llagostins

Anelles de Calamar

Sirviola

EXERCICI 4.

FOTOGRAFIAR . Dues etiquetes de dos productes diferents de cada un dels grups de
I’exercici. A classe analitzarem la informacio que en ella s’indica. ( total 6 fotos) enviar
ses fotos amb el nom dels alumnes del grup a parlemdecuina@hotmail.com



mailto:parlemdecuina@hotmail.com

