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PRODUCTE

Que és, caracteristiques.

C. Autonoma

Ensaimada

Postres a base de farina i saim, amb una
tecnica semblant a la de la pasta de fulls o
bolleria

Balears
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1.- Fes una recerca d'una recepta tradicional de cada una de les comunitats autdbnomes
d’Espanya. Usa la graella anterior per a organitzar-les

2.-Un cop trobades indica la seva ubicacio en el mapa. També has d’incloure un petit dibuix o
imatge de la elaboracié.
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3.- De les receptes trobades n’has d’escollir dues iles passes a net a la plantilla de recepta
habitual. De les dues una d’elles les faras a classe.

La plantilla de recepta la tens al classroom.

4.- Les receptes les has d’acompanyar d’un breu tex amb la seva explicacid, caracteristiques,
etc.

5.- La recepta la presentaras a classe. Aqui alguns videos que t’ajudaran en la activitat

https://www.youtube.com/watch?v=9YPFrH X8Nc

https://www.youtube.com/watch?v=e0FOhkrJz4o0

el video amb els audios esta al classroom


https://www.youtube.com/watch?v=9YPFrH_X8Nc
https://www.youtube.com/watch?v=e0FOhkrJz4o
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Tutoria: Etiquetatge.
Exercici Inicial. Unitat didactica etiquetes.

1-ldentifica les seglients icones.

| . I AENOR
V Medio
Ambiente
4
5
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2- Que entens per aliments transgenics, aliments irradiats , aliments enrriquits i aditius
alimentaris.

3- Que vol dir en un aliment la seglient xifra E-330.

4.- Indica que vol dir cada una de les indicacions de les segiients etiquetes. Fes un analisis de
les mateixes.

€ [eroskl
basic

Curado

Queso de mezcla - Nahaste-gazta
Formatge de barreja - Queixo de mestura

“BCcALclo 375 g

ALTO EN

PROTEINAS PESO NETO

Queso de mezcla curado.

INGREDIENTES: Leche pasleurizada de:
vaca (80% min.) y oveja (3% min.); sal, cuajo,
secuestrante: cloruro calcico y fermentos
lachicos (leche). Corteza: conServadores:
E-235 y E-202 y colorante: E-172
260 Onaen de fa leche: Espana. SIS

(81% a% D%ESgAEC‘I‘%TE ((f)onilervar enlr‘% 2'°C yl 8°C

; ¥ > » Atemperar 10 minutos
?wliml ng fﬁ%’;ﬂﬁfﬁ“ Nutriente antes de su consumo. No cc&umi: la corteza
" b rgpsta O referenca e Un 2008 e G40 2000 i)

Este envase contiene entre 8 y 10 raciones.




Pastisseria regional

@ FORMACIO
PROFESSIONAL
ILLES BALEARS

o I en el micr S 6V 0 qu
que el arroz esté en su punto, calentar minimo 2 minutos a 800 W
Clar y servir

la durante aproxima

1Serva

ntiene giuter

COS, pescado, huevo, sulfitos .y apio

CENTRO DE ATENCION
INFORMACION NUTRICIONAL (Valores Medios) AL CONSUMIDOR

Por 100 g Poe ra0on (250 g) 902 36 20

valor Energético




